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Forrás: Blome, Christine, et al. “Implementing the Wound Balance Concept into Routine Practice Worldwide.”  

Wounds International, vol. 15, no. 2, 2024, pp. 44-50. 

Azonnali figyelmeztető jelek azonosítása 

• Akut fertőzés: melegség, bőrpír, fájdalom, duzzanat, 

funkcióvesztés 

• Szepszis 

• Mélyvénás trombózis 

• Rosszindulatú elváltozás gyanúja 

• Akut végtagi ischemia: fájdalom, hiányzó pulzus, 

sápadtság (vagy cianózis, vagy márványos/erezett 

bőr), bénulás, paresztézia vagy zsibbadás 

• Krónikus végtagi ischemia: krónikus fájdalom 

nyugalomban, claudicatio intermittens, hiányzó 

pulzusok 

Ha nincsenek figyelmeztető jelek, a sebkezelés  

megkezdése az alapellátásban 
 

Elsővonalbeli ellátás biztosítása 

1. Értékelje a sebet a T.I.M.E.R.S.-elvek alapján: 

• T (tissue) = szövet; van-e életképtelen szövet? 

• I (infection) = fertőzés; vannak-e jelen fertőzés vagy 

krónikus gyulladás jelei? 

• M (moisture imbalance) = nedvesség 

kiegyensúlyozatlansága; kiszáradt-e a seb, vagy van-e 

sebváladék? 

• E (edge of wound) = sebszél; vannak-e sérülékeny és 

vérző szélek? Üreges-e a seb? 

• R (regeneration)= regeneráció; van-e jelen fertőzés, 

biofilm, illetve a gyógyulást gátló szociális tényezők? 

• S = szociális összetevők; kapott-e a beteg megfelelő 

oktatást és utasításokat? 

2. Tisztítsa meg a sebet 

3. Helyezzen fel megfelelő kötszert 

• Ha nem biztos abban, hogy melyik az ideális 

kötszer, akkor a szakértői vélemény kéréséig 

alkalmazzon szilikon szuperabszorbens 

polimer tartalmú (SAP) kötszert, és tartsa be a 

megfelelő viselési időtartamot 

4. Ha nincsenek figyelmeztető jelek, rendelkezik a 

megfelelő kompetenciával és megoldható, 

alkalmazzon legfeljebb 20 Hgmm-es 

elsővonalbeli kompressziót (rövidmegnyúlású 

pólya) 

 

Feltételezett diagnózis felállítása 

Ha a diagnózis nem egyértelmű: utalja be a beteget megfelelő 

szakorvoshoz 

Tájékoztassa a betegeket a figyelmeztető jelekről, és 

tanácsolja nekik, hogy az érintett tünetek jelentkezése 

esetén azonnal forduljanak orvoshoz 

 

A sebgyógyulást befolyásoló tényezők azonosítása és kezelése (ahol lehetséges) 

• Életminőség: Fájdalom, sebváladék, hangulat, napi 

tevékenységek, szociális interakciók 

• Társbetegségek: Elhízás, cukorbetegség, neuropátia, 

vérszegénység, rákbetegség, artériás betegség, 

érrendszeri betegség, krónikus gyulladás, nyiroködéma, 

immunszuppresszió vagy immunbetegség, demencia, 

hangulatzavarok 

• A beteg jellemzőivel kapcsolatos tényezők: Idősebb 

életkor, dohányzás, genetikai háttér, immobilizáció, 

mozgásszegény életmód 

• Pszichoszociális tényezők: Helytelen táplálkozás, 

anyagi helyzet, viselkedési tényezők, adherencia, 

egészségügyi ismeretek, életkörülmények, 

magányosság/szociális támogatás hiánya 

 

 

2-6 hét múlva értékelje újra a sebet 

      •   Ha a seb javul, folytassa az ellátását                                           •  Ha nincs javulás, utalja be megfelelő szakellátásra 

https://www.linkforwoundhealing.info/hu-hu/scientific-content/2024/implementing-the-wound-balance-concept-into-routine-practice-worldwide

