Azonnali figyelmeztet6 jelek azonositasa

FigyelmeztetG
Akut fert6zés: melegség, bérpir, fajdalom, duzzanat, Akut végtagi ischemia: fajdalom, hianyz6 pulzus, jelek jelenléte
funkcidvesztés sapadtsag (vagy ciandzis, vagy marvanyos/erezett asetén azonnal
. Szepszis bér), bénulds, paresztézia vagy zsibbadas

. Mélyvénds trombozis . Krénikus végtagi ischemia: krénikus fajdalom

. Rosszindulatu elvéltozas gyanuja nyugalomban, claudicatio intermittens, hidnyzé
pulzusok

intézzen
siirgGsségi
ellatast

Ha nincsenek figyelmeztetd jelek, a sebkezelés
megkezdése az alapellatasban

Elsévonalbeli ellatas biztositasa

1. Ertékelje a sebet a T.I.M.E.R.S.-elvek alapjan: 2. Tisztitsa meg a sebet

o T (tissue) = szovet; van-e életképtelen szovet? 3.

e | (infection) = fert6zés; vannak-e jelen fert6zés vagy
krénikus gyulladas jelei?

e M (moisture imbalance) = nedvesség
kiegyensiilyozatlansaga; kiszaradt-e a seb, vagy van-
sebvaladék?

¢ E (edge of wound) = sebszél; vannak-e sérilékeny és
vérzd szélek? Ureges-e a seb?

¢ R (regeneration)= regeneracio; van-e jelen fertézés,
biofilm, illetve a gydgyulast gatlé szocidlis tényez6k?

e S = szocialis 6sszetevok; kapott-e a beteg megfeleld
oktatast és utasitdsokat? polya) »

Helyezzen fel megfeleld kotszert

e Ha nem biztos abban, hogy melyik az idealis
kotszer, akkor a szakértSi vélemény kéréséig
alkalmazzon szilikon szuperabszorbens
polimer tartalmi (SAP) kotszert, és tartsa be a
megfeleld viselési idGtartamot

4. Ha nincsenek figyelmeztetd jelek, rendelkezik a
megfelel6 kompetenciaval és megoldhato,
alkalmazzon legfeljebb 20 Hgmm-es
elsévonalbeli kompressziét (révidmegnyulasa

.

Feltételezett diagndzis felallitasa

Ha a diagndzis nem egyértelm(: utalja be a beteget megfelel6  Tajékoztassa a betegeket a figyelmeztetd jelekrdl, és
szakorvoshoz tanacsolja nekik, hogy az érintett tiinetek jelentkezése
esetén azonnal forduljanak orvoshoz

A sebgydgyuldst befolydsolo tényezék azonositasa és kezelése (ahol lehetséges)

. EletminGség: Fajdalom, sebvaladék, hangulat, napi . A beteg jellemzgivel kapcsolatos tényezék: IdGsebb
tevékenységek, szocialis interakciok életkor, dohanyzas, genetikai hattér, immobilizacid,
. Tarsbetegségek: Elhizas, cukorbetegség, neuropatia, mozgasszegény életmod
vérszegénység, rakbetegség, artérias betegség, . Pszichoszocidlis tényez6k: Helytelen taplalkozas,
érrendszeri betegség, kronikus gyulladds, nyirok6déma, anyagi helyzet, viselkedési tényezdk, adherencia,
immunszuppresszié vagy immunbetegség, demencia, egészségugyi ismeretek, életkoérilmények,
hangulatzavarok maganyossag/szocialis tdmogatas hianya

2-6 hét malva értékelje Gjra a sebet

e Haaseb javul, folytassa az ellatasat » Ha nincs javulds, utalja be megfelel$ szakellatasra
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