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Wound-QoL-17 Életminőség-kérdőív krónikus sebekkel élők számára 
 
A következő kérdőívvel azt szeretnénk megtudni, hogyan érzi magát krónikus sebével 
(sebeivel). 

Kérjük, hogy soronként pontosan egy ikszet helyezzen el. 
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1 …fájt a sebem O O O O O 

2 ...kellemetlen szagot árasztott a sebem O O O O O 

3 …zavaró sebváladék távozását tapasztaltam O O O O O 

4 ...befolyásolta a seb az alvásomat O O O O O 

5 …megterhelő volt számomra a seb kezelése O O O O O 

6 …lehangolt voltam a sebem miatt O O O O O 

7 ...frusztrált, hogy ilyen sokáig tart a gyógyulás O O O O O 

8 …aggódtam a sebem miatt O O O O O 

9 ...féltem a seb állapotának romlása, vagy új sebek miatt O O O O O 

10 …féltem, hogy megütöm a sebemet O O O O O 

11 …a seb miatt nehezen tudtam közlekedni O O O O O 

12 …a seb miatt fárasztó volt a lépcsőzés O O O O O 

13 ...tapasztaltam problémákat a mindennapos teendőim 
elvégzése során a seb miatt 

O O O O O 

14 …a seb korlátozott szabadidős tevékenységeimben O O O O O 

15 ...korlátoznom kellett a másokkal folytatott tevékenységeimet 
a seb miatt 

O O O O O 

16 ...mások segítségétől függőnek éreztem magam a seb miatt O O O O O 

17 …anyagi megterhelést jelentett számomra a seb O O O O O 
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